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Gesundes Arbeiten 
Betriebliche Gesundheitsförderung und Betriebliches Gesundheitsmanagement  
für Ihre Organisation

Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind für Organisationen der wirtschaftliche Grundstein  
und Erfolgsgarant zugleich.

 
 

    

   

Schwerpunkte des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

   Ihr Betriebliches Gesundheitsmanagement mit Gesundheits-Website 
 

Online-Events oder vor Ort 
Gesundheits-Website  

Videos

     BGM-Beratung

   Psychische Gefährdungsbeurteilung (§ 5 Abs. 3 ArbSchG)

   Moderation Gesundheitszirkel und Arbeitssituationsanalyse

   Konzeption und Koordination Betriebliches Gesundheitsmanagement



Manuela Beck  |  Tel.: 0162 7165477  |  kontakt@mabalance.de  |  www.mabalance.de 2

Module der Betrieblichen Gesundheitsförderung

 
vor Ort, als Online-Event oder Video.

Module Inhalte

Resilienztraining 1  

Stressbalance 1  

Progressive 
Muskelentspannung 1

 

Autogenes Training 1  

Achtsamkeitstraining
 

Ergonomisch und Fit 
am Arbeitsplatz

 
 

 
 

 

Gesunder Schlaf für mehr 
Leistungsfähigkeit (auch im 
Schichtbetrieb)

Gesundheits-Check

Pause sinnvoll nutzen
 

 

Fit von Kopf bis Fuß
 

Pilates

1
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Module Inhalte

 
Wirbelsäulengymnastik

Faszientraining

Workshop Gesunder Rücken
 

und mentale Belastungen. Ganzheitlich erleben Ihre Mitarbeiter eine neue 

Gesunde Ernährung
 

Zeitmanagement und  
Stressfreier Umgang  
mit Störungen Selbstmanagement.

Motivation und  
Work-Life-Blending

Active & Relaxed

Augenentspannung
 

Yoga Nidra

Lockern und Stretchen
 

Jogging und Stretching

Nordic Walking

Starke Füße, Starke Knie

Brain Fit
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  Betriebliche Gesundheitsmanagerin

  

  

  

  Gesundheitscoach

  

  

  

  

Referenzen und Kompetenzen Mabalance 

ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe


